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Szacunkowe dane 
dotyczące pracy regularnie 
świadczonej 
z domu w 2019 r.:
Stany Zjednoczone: 5.7%
Unia Europejska: 5.4%

Zmiany w udziale pracy świadczonej z domu

Szacunki dotyczące pracy 
regularnie świadczonej z 
domu czasie szczytu pandemii 
COVID -19 : 
40% obywateli Stanów 
Zjednoczonych i Unii 
Europejskiej świadczyło pracę 
z domu

Sources: U.S. Census Bureau, Milasi et al. (2020), Barrero et al. (2021)

Przewidywane szacunki 
dotyczące pracy regularnie 
świadczonej z domu w 
nieodległej przyszłości: 
20% pracy będzie 
wykonywane z domu
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Niekompatybilność standardów 

ASHRAE Standard 62.1 vs. 62.2
EN 16798-3 vs. EN 15665

• Wentylowane w sposób mechaniczny

• Systemy HVAC zaprojektowane przez specjalistów

• W przypadku zanieczyszczonego powietrza 
zewnętrznego stosowane są często wysoko 
skuteczne filtry cząstek drobnych (PM 2,5)

• Wyposażone w systemy mechanicznego chłodzenia

• Wyposażone w systemy nadzoru BMS 

• Profesjonalne służby obsługi  

• Często stosowane są procedery kontroli źródeł 
zanieczyszczeń (np. wybór niskoemisyjnych 
materiałów wykończeniowych) 

Typowe budynki biurowe

https://www.skyscrapercenter.com/city/warsaw/news
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• Zazwyczaj wentylowane w sposób naturalny

• Systemy wentylacji naturalnej nie są przedmiotem 
projektu

• Powietrze napływające z zewnątrz nie jest filtrowane 

• Większość budynków nie jest chłodzona mechanicznie 
(klimatyzowana)

• Nie są wyposażone w automatyczne systemy 
pomiarowe i układy nazdoru

• Systemy wentylacji naturalnej są serwisowane w bardzo 
ograniczonym zakresie 

• Poza zanieczyszczeniami generowanymi w trakcie pracy 
biurowej występują dodatkowe źródła zanieczyszczeń 
(gotowanie, kominek, itp.)

Typowe budynki mieszkalne

https://obiektymieszkalne.muratorplus.pl/

Grant badawczy RD ILGiT PW

Praca hybrydowa – wielokryterialne porównanie warunków pracy
biurowej wykonywanej w domu oraz w budynku pracodawcy
(kierownik dr inż. Jerzy Sowa)

Metody badawcze:

• Kwestionariusz (preferencje i subiektywne oceny pracownika)

• Opis miejsc pracy (charakterystyka systemu wentylacji, dokumentacja fotograficzna,
parametry dostępnego sprzętu biurowego, łączy internetowych itp.)

• Pomiary (pomiary parametrów środowiskowych i zużycia energii)
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Pomiary parametrów środowiskowych 
• Temparatura powietrza, °C
• Wilgotność powietrza, %
• Stężenie CO2, ppm

Rejestratorów jakości 
powietrza 
wewnętrznego CL11 
(Rotronic)

• Stężenie pyłu PM 2.5, µg/m3

• Stężenie pyłu PM 10, µg/m3

• Rozkład liczbowy cząstek, szt/m3

(0.3; 0.5; 1.0; 2.5; 5.0; 10.0 µm)

• Stężenie formaldehydu, ppm

• Stężenie CO, ppm

Licznik cząstek PC220 
(Trotec)

• Stężenia TVOC, ppbMiernik uniwersalnego 
TA465 (TSI) z sondą PID 

• Natężenie oświetlenia (naturalnego i
sztucznego), lux

Loger HD31 z 
radiometrem (Delta).

• Poziom ciśnienia akustycznego LA eq, dBSonometr DB100 
(KIMO)

Pomieszczenia do testowania procedur pomiarowych 

Indywidualny pokój biurowy Gmach WIBHIŚ PW
Fp 26 m2; V  83 m3

Pokój pracy zdalnej, dom szeregowy Warszawa-Mokotów
Fp 10 m2; V  26,5 m3
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Temperatura powietrza i wilgotność względna

40,1 %28,5 %Średnia 
1,5 %1,7 %SD

20,9 °C21,2 °CŚrednia 
0,6 °C0,3 °CSD

Stężenia dwutlenku węgla

677,7 ppm471,5 ppmŚrednia 
78,7 ppm122,9 ppmSD

11

12



Stężenia masowe cząstek PM 2,5 oraz PM 10 

13,9 µg/m34,3 µg/m3Średnia 
3,5 µg/m33,0 µg/m3SD

43,8 µg/m310,7 µg/m3Średnia 
22,7 µg/m33,1 µg/m3SD

Skumulowane rozkłady liczby cząstek

28,146,9238,3973,35075,611874,5
16,926,391,7205,1708,02392,1

3,028,0161,01220,06380,017809,0
3,917,5219,11566,08334,622361,8

Średnia 
SD

Średnia 
SD
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Stężenie TVOC *

159,6 ppb83,7 ppbŚrednia 
71,6 ppb13,4 ppbSD

Pomiary stężeń formaldehydu
oraz tlenku węgla w testowych
pomieszczeniach dały wyniki
poniżej progu czułości
posiadanych urządzeń

Czynniki fizyczne 

Dom Praca

173,2 lx37,2 luxNatężenie światła dziennego na blacie biurka (dzień pochmurny)

686 lx 1096 luxNatężenie światła sztucznego na blacie biurka (dzień pochmurny)

33,5 dB36,7 dBRównoważny poziom dźwięku LA Eq
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Podsumowanie

• Zagadnienie pracy hybrydowej (lub wymuszonej pracy zdalnej) uważane za bardzo
ważne zarówno ze względu możliwość pojawiania się różnych epidemii/pandemii.

• Praca zdalna jest preferowana przez bardzo duży odsetek pracowników
wykonujących prace o szeroko rozumianym charakterze biurowym.

• Organizowane w domach stanowiska pracy, z których świadczona jest praca zdalna
są nadał słabo opisane w literaturze naukowej.

• Kluczowe dla powodzenia realizowanego grantu jest:

- opracowanie powtarzalnej, wiarygodnej i niezbyt uciążliwej metodyki badawczej

- uzyskanie zgody na przebadanie reprezentatywnych par pomieszczeń (biura nowe,
biura stare, mieszkania o różnej powierzchni, domy jednorodzinne)

COVID Coronavirus statistics

Dostęp 21 listopada 2023 r !

https://www.worldometers.info/coronavirus/
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Dziękuję za uwagę
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