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W ilu mieszkaniach nie jest zapewniona 
minimalna jakość powietrza?
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Nowa wersja EPBD – recast 2023 
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Article 1

Subject matter

1. This Directive promotes the improvement of the energy performance of buildings 
and the reduction of greenhouse gas emissions from buildings within the Union, with 
a view to achieving a zero-emission building stock by 2050, taking into account the 
outdoor climatic conditions, the local conditions, the requirements for indoor 
environmental quality and the contribution of the building stock to demand-side 
flexibility for the purpose of improving energy system efficiency and cost-
effectiveness.
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Nowa wersja EPBD – recast 2023
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Measures to improve further the energy performance of buildings should take into 
account climatic conditions, including adaptation to climate change through green 
infrastructures, local conditions as well as indoor environmental quality, sufficiency 
and circularity and energy savings, thus promoting more sustainable, inclusive and 
innovative ways of living in order to adapt to new needs.…

… A deep renovation for energy performance purposes is a prime opportunity to 
address other aspects such as indoor environmental quality, living conditions of 
vulnerable households, sufficiency and circularity, increasing climate resilience …

Member States should support energy performance upgrades of existing buildings 
that contribute to achieving healthy indoor environmental quality, including healthy 
and affordable living space, the removal of asbestos and other harmful substances …

… The energy performance certificate should also provide information on its primary 
energy and final consumption, on its energy needs, on its renewable energy 
production on its greenhouse gas emissions, on its indoor environmental quality, as 
well as recommendations for the improvement of the Energy performance…
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Efektywność środowiskowa budynków
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Oddziaływanie na 
środowisko poza 
daną przestrzenią

Jakość środowiska 
w danej przestrzeni 

BEE; kryterium oceny pozwalające 
osiągnąć wysoką jakość budynku 
przy niskim obciążeniu środowiska 

Przestrzeń zamknięta
wirtualnymi granicami 

BEE =

Granica bilansowa

Q (Jakość)

L (Obciążenie)

=

https://www.ibec.or.jp/CASBEE/
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Energia vs. jakość powietrza wewnętrznego
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Klasa z uwagi na jakość środowiska wewnętrznego

Budynek bardzo energooszczędny z przeciętną 
jakością powietrza wew.

Budynek energooszczędny w stopniu 
zadowalającym z dobrą jakością powietrza wew.

Budynek z bardzo dobrą jakością powietrza 
ale nie specjalnie energooszczędny

Jerzy Sowa - 2012

?
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Jakość 
powietrza

Energia

DLACZEGO WENTYLOWAĆ?

JAK WENTYLOWAĆ?

KIEDY WENTYLOWAĆ?

JAKA ENERGIA?

W JAKICH WARUNKACH?

CZY WARTO?

Energia vs. jakość powietrza wewnętrznego
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Inspiracja na podstawie …
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Rynek Instalacyjny, 1-2.2022
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Mit 1 – jakość powietrza wewnętrznego
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Powietrze zewnętrzne jest zawsze „czystsze” niż wewnętrzne.

https://inzynierbudownictwa.pl/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow/

Niezbędna jest odpowiednia filtracja i oczyszczanie nawiewanego powietrza, zaś
w skrajnych przypadkach pożądane jest okresowe zmniejszenie lub całkowita 
rezygnacja z wentylowania pomieszczeń w zależności od różnicy stężenia 
zanieczyszczeń na przykład dwutlenku węgla lub pyły zawieszonego.
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Mit 2 – jakość powietrza wewnętrznego
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Powietrze zanieczyszczone należy bezwzględnie usunąć.

Istnieją sposoby neutralizacji wielu zanieczyszczeń powietrza w budynku takie jak
na przykład rośliny, specjalne farby i powłoki lub urządzenia wychwytujące
i dezaktywujące szkodliwe związki chemiczne.

https://www.propertydesign.plhttps://www.propertyweek.com
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Mit 3 – jakość powietrza wewnętrznego
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Minimalny strumień powietrza wentylacyjnego jest wytyczną.

https://www.paulheatrecovery.co.uk/heat-recovery-explained/standards-for-domestic-ventilation-rates-in-comparison/

Obowiązujące obecnie wymagania odnośnie minimalnej ilości powietrza 
wentylacyjnego wymagają weryfikacji z uwagi na nowe rozwiązania materiałowe, 
technologiczne oraz zmianę stylu życia, w tym m.in.:
- stosowanie materiałów o: obniżonej emisji szkodliwych związków chemicznych,

niskiej zdolności absorpcji i wtórnej emisji, a także powłok zmywalnych i łatwych
w utrzymaniu czystości,

- zmianę stylu życia, w tym czas przebywania w przestrzeniach zamkniętych,
- wyeliminowaniu spalania paliw w pomieszczeniach (np. paleniskach otwartych).
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Mit 4 – energia
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Powietrze zewnętrzne jest zawsze źródłem strat lub zysków.

Intensywność wentylacji można dostosować do parametrów cieplnych powietrza 
zewnętrznego, pamiętając że:

- powietrze wentylacyjne poddane pasywnej obróbce termicznej (DSF) może 
stanowić okresowe źródło ciepła w sezonie ogrzewczym,

- okresowe intensywne przewietrzanie budynków (nocna wentylacja) w lecie  może 
zmniejszyć lub wyeliminować zapotrzebowanie na chłód.

Należy rozważyć inne czynniki takie jak: uwarunkowania klimatyczne i pojemność 
cieplna budynków świadczące o zdolności budynku do pasywnego, powietrznego 
ogrzewania lub chłodzenia.
Wpływ zmian klimatu, w tym cieplejsze/chłodniejsze zimy/lata, fale upałów.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364032116001866#f0020
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Mit 5 – energia
E

N
E

R
G

IA

Warto zmniejszyć strumień powietrza wentylacyjnego.

Koszty związane z leczeniem chorób i remontami budynków w tym koszty:
- remontów spowodowane zagrzybieniami,
- leczenia chorób układu oddechowego,
- wynikające z absencji chorobowej lub niższej wydajności pracy,

mogą przekroczyć osiągnięte oszczędności kosztów energii.

https://commercial.phius.org/service/do-tight-buildings-cause-mold
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Mit 6 – energia
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Odzysk ciepła zawsze przyniesie oszczędność energii.

https://www.rehva.eu/rehva-journal/chapter/the-epbd-recast-how-to-come-to-a-transparent-and-fair-zeb-definition

W skrajnym przypadku, w zależności od metodyki, pewne działania jak na przykład 
wprowadzenie systemu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła może zwiększyć 
zapotrzebowanie na energię pierwotną. Jest to efektem:

- zmiany podejścia do sposobu oceny efektywności energetycznej (EU->EP),
- rozwoju i popularyzacji odnawialnych źródeł energii i ich integracji z budynkami.
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Energia vs. jakość powietrza wewnętrznego
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Klasa z uwagi na jakość środowiska wewnętrznego

Zero-energetyczny budynek
z bardzo dobrą jakością powietrza

Jerzy Sowa - 2012
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Zdolność adaptacji do przyszłych zmian
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source: https://www.worldgbc.org/
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Zmiany klimatu
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Waya floating city-hotel project Lazzarini Design 

The upper block with cabins, dining and living space – bbc.com NCaved house - architonic.com

A futuristic building in the desert - freepik.com
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Zmiany ekonomiczne
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Floating Farm in Rotterdam/ studio Goldsmithhttps://www.cocoonmodules.com

IKEA Tiny House

https://ceylontoday.lk/
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https://www.archdaily.com

Apartment interiors · Salinas, Spain

Zmiany społeczne

https://bregroup.com/expertise/resilience/ageing-population/

The Dementia Friendly Home
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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